
CV – Frida Spång  
 
Längd: 160 cm 
Vikt: 50 kg 
Klädstorlek: M 
Skostorlek: 37-38 
Kroppsbyggnad: Normalbyggd, tränad 
Dialekt: Norrländska (har lätt för dialekter) 
Röstläge: Alt 
 
Utbildningar:  
 
Utbildning Typ av Längd 
Stockholms Elementära 
Teaterskola 

Högskoleförberedande 1 år 

Ölands folkhögskola – 
musikteater 

Folkhögskola 1 år 

ZOOM – filmutbildning Högskoleförberedande (m. bla. kurs i 
filmskådespeleri för Marika Lagercrantz) 

½ år 

Musikestetiska Gymnasium 3 år 
 
Pjäser jag medverkat i:  
 
Pjäs Roll Regissör 
Zirkus Nikotinn Fem olika clowner 

(huvudroll) 
Egenregisserad  

Tror ni på troll? Berättare (huvudroll) Egenregisserad 
I stand before you, naked Mentalpatient, aristokrat, 

våldtäktsman och bebis 
Aurelia Le Huche 

Anna och krumeluren Anna (huvudroll) Viktor Nyström 
Kött – en modern kabaré Diverse småroller Kabarégruppen kött 
Den skalliga 
primadonnan 

Mrs Brown Elin Thelberg 

Ett bidrag till världen Likgiltig ungdom Kristian Isaksson 
Kvinnan från Ur Musiker Sara Galleardo 
Älska mig Röst i huvudet Zandra Hällström 
  
Radioteatrar jag medverkat i:  
 
Radioteater Roll Regissör 
Ett kylskåpsäventyr Pelle Päron (huvudroll) Sofia Högstadius 
 
Filmer jag medverkat i: 
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Film  Roll Regissör 
Promenad Sofia (huvudroll) Zackarias Branzell 
”Konstfilm” Röst Ann Holmgren 
 
Filmer jag regisserat: 
 
Film Format Längd 
Katten DV 10 min 
Rullstolen DV 12 min 
Brevet DV 13 min 
Iduns äpplen DV 10 min 
 
Filmer jag jobbat på: 
 
Filmnamn Regissör Inspelningsmedium Teamfunktion 
Video Milad Alami Super16 C-foto 
Vad ska du ut 
och göra? 

Jörgen 
Bergmark 

Super16 B-foto/C-
foto/passare 

Älskade blomma Jacob Arevärn 35mm Ljudtekniker 
Toleransens 
gränser 

Ann Holmgren Super16 Ljudtekniker, 
ljudläggare 

Våra discon Amanda Kernell Super16 Ljudtekniker, 
ljudläggare 

Loveregret Ann holmgren Super16 Ljudtekniker, 
ljudläggare 

Kerstin Lidmans 
dolda passion 

Elisabeth 
Andersson 

IMX Ljudtekniker, 
ljudläggare, 
klippass. 

Älvornas kontor Jens Choong Super16 Ljudtekniker 
Familjeskäl Elisabeth 

Andersson 
Beta cam Ljudtekniker, 

ljudläggare 
Klasskamrater Viktor ---  DV Ljudtekniker 
Freakshow Carin Davidsson DV Ljudtekniker 
Äpplet Ann Holmgren DV Ljudtekniker 
Konstfilm - inget 
namn 

Ann Holmgren DV Ljudtekniker 

Avbrott Robert 
Lundmark 

Super16 Inhopp 
ljudtekniker 

Att gräva eller 
inte gräva 

Hans Boström DV Inhopp 
ljudtekniker 

 
Språk:  
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Språk Nivå 
Svenska Modersmål 
Engelska Obehindrat 
Spanska Relativt obehindrat 
Franska Kan göra mig förstådd på 
Italienska Kan göra mig förstådd på 
Bulgariska Kan göra mig förstådd på 
 
Musik:  
 
Instrument År spelat /sjungit 
Sång – ”jazz” Självlärd 8 år, skolad 2 år, av dessa äv. kör 4 

år 
Sång – östeuropeisk folksång Självlärs 6 år, av dessa äv. kör 4 år 
Fiol (klassiskt och 
östeuropeiskt) 

14 år 

Piano Självlärd – skolad 1 år  
Gitarr Självlärd 
 
Dans: 
 
Dans År dansat 
Modernt / jazz  ca 4 
Tango ½ 
Folkdans från och till 
Afrikanskt 1/2 
 
Övrigt:  
 
Cirkus 1, 5 år 
 
Jiu-jitsu – brunt bälte  
 
Ridskola 2 år  
 
Kontaktinformation:  
Tel. 070-6117007 
Mail: fridaspang@hotmail.com 
 
Referenser:  Tomas Neumann – lärare i teater – 070-5916259 
 Mona Nilsson – arbetsgivare – 070-2207605 
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Showreal, röstprov, fler foton samt uppdaterat CV finns att skicka vid begäran 
och ligger även uppe på www.filmcafe.se (äv. utbildningsintyg kan lämnas på 
begäran). 
 


